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       Пояснительная записка
Настоящая дополнительная общеобразовательная  программа, художественной направленности хореографического кружка «Черное и Белое»  разработана на основе:

· Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказа Министерства образования Российской Федерации от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Концепции развития дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года;

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Устава МБОУ «Средняя школа №11»;

· Лицензии МБОУ « Средняя школа №11 » на образовательную деятельность;

· Образовательной программы МБОУ «Средняя школа №11 ».
   Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами эстетического воспитания, художественного развития, способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка . В воспитании детей танец занимает особое место. Одна из основных целей его - формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности.
Общая  характеристика  предмета                                                                                                                     

    Танец – вид искусства, где художественный образ воплощается через музыкально- организованное движение. Особенность искусства танца в том, что содержание любого танцевального  произведения раскрывается  через  пластику человеческого  тела. Пластическая природа танца через своеобразную и сложную технику этого искусства раскрывает внутренний мир человека, его лирико-романтические отношения, героические поступки, показывает национальную, стилевую и историческую принадлежность.

Хореография как сценическое искусство имеет свою специфику и, следовательно,  свою систему воспитания  и  обучения,  она  очень актуальна в  современном  мире в  силу  того,  что потребность в движении генетически заложена в человеческом организме и обусловлена всем ходом  его  эволюционного развития. Врачи-физиологи  утверждают,  что без движения человек не может быть абсолютно здоровым. Регулярные занятия способствуют улучшению циркуляции крови  и  снабжению  тканей  организма  кислородом,  повышению  мышечного  тонуса.  С  точки зрения медицины танцы – это лекарство от стрессов и депрессий, а также профилактика таких заболеваний, как гипертония и ишемическая болезнь сердца.

Отличительные особенности программы , детского хореографического коллектива  «Черное- Белое» , заключаются  в  самой  структуре  программы,  в  её  содержательной  части,  в  организационно- педагогической основе обучения:

^ групповая форма работы в сочетании с индивидуальным подходом;

^ обучение, развитие и воспитание на основе современных педагогических технологий личностно-ориентированной направленности, методов, форм, приёмов, способствующих наибольшей заинтересованности детей в этом виде деятельности, а так же более полному раскрытию их творческого потенциала и формированию стремления к саморазвитию и дальнейшему самосовершенствованию.
Дополнительная образовательная программа «Хореография » отнесена к программам художественной направленности. Ее цель и задачи направлены на свободное  развитие  личности  ребёнка,  поддержание  его  физического  и  психического  здоровья, формирование его учебно-предметной, социальной, информационно-коммуникативной, креативной компетентностей, на формирование и развитие желания к продолжению образования и профессиональному самоопределению.

Назначение  программы – осуществление хореографического  образования младших школьников во внеурочное время, более широкое приобщение учащихся к искусству.

Необходимость и актуальность программы обусловлена образовательными потребностями конкретной категории учащихся. Эта объективная заинтересованность в определённых образовательных услугах субъективно выражена в обращённых к системе образования интересах и ожиданиях в отношении современного танца. Современный танец является одним из основных предметов, он развивает физические данные детей, укрепляет мышцы ног и спины, сообщает подвижность суставно-связочному аппарату, формирует технические навыки и основы правильной осанки, тренирует сердечно-сосудистую и дыхательную системы, корректирует физические недостатки строения тела – в этом его значение и значимость.

Общеразвивающая программа «Хореография» способствует разрешению этих вопросов, чем и обусловлена её актуальность.

Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-воспитательный процесс и имеет целью эстетическое воспитание, развитие творческих и актерских способностей учащихся, понимание содержательности танцевального образа. В процессе постоянной практики дети сами приходят к выводу, что хореография - это содержательное искусство, требующее умения, техники, выразительности. Учащиеся должны получить представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца - это совершенство движений, легкость, сила и грация.
Танец - это музыкально-пластическое искусство, специфика которого состоит в том. что. как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в художественных образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в полной мере отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно действенное воссоздание образов детьми «при посредстве собственного тела». Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться эффективнее, чем в других видах детской музыкальной деятельности. На развитие творческого воображения особое воздействие оказывает и музыка. И происходит это, прежде всего в процессе ее восприятия, которому присущ творческий характер. В связи с этим становится очевидным творческий характер всех видов музыкальной деятельности, в том числе и танца. Еще раз следует упомянуть, что танцу присуще образность, сюжетность. Это придает ему черты драматизации и сближает его с сюжетно-ролевой игрой, которая по выражению Л.С. Выготского, является «корнем» любого детского творчества. Игровые особенности танца также характеризуют его как деятельность, благотворную для развития у подростков способностей. Таким образом, танец - вид художественной деятельности, оптимальный для формирования и развития  у детей творчества и воображения, благодаря сочетанию в единой деятельности трех характеристик танца — музыки, движения и игры.

Цели и задачи. 

Цель программы: развить творческие способности детей через включение их в танцевальную деятельность, а так же формирование творческой личности посредством обучения языку танца; приобщение воспитанников к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры.                                     Задачи программы:
1. Определение стартовых способностей каждого ребенка: чувство ритма, музыкальная и двигательная память.                                                                                                                                                           2. Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного подхода.                                                                                                                                                                                        3. Раскрыть способности у подростков и сформировать в них умение воспринимать и понимать прекрасное.                                                                                                                                      > Привить любовь к танцевальному искусству.                                                                                                             > Развивать воображение и Фантазию в танце.                                                                                                                         > Познакомить подростков с различными музыкально-ритмическими движениями в соответствии с характером музыки.                                                                                                                        > Познакомить подростков с простейшими правилами поведения на сцене.                                                                   > Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе подростках (ключевая роль в танце, вербальное поощрение и т. д.)                                                                                        > Закрепить приобретенные умения посредством выступления на мероприятиях школы. Развивать коммуникативные способности подростков через танцевальные игры.                                Исходя из этого,  и была составлена  данная программа по предмету хореография. Она предусматривает систематическое и последовательное обучение, ориентирована на работу с детьми независимо от наличия у них специальных физических данных.                 
3.Описание места учебного предмета в учебном плане.                                                                                                               Программа рассчитана на обучающихся 12-17 лет.

Срок реализации программы: 1 год.(34 учебных нед.)
Запись в коллектив осуществляется без специальных отборочных мероприятий, желание мальчиков и девочек танцевать – это и есть основной отборочный критерий.

 Хореографический коллектив «Черное и  Белое»  состоит  из  25  человек 

 Методические пояснения к организации  занятий.                                                                                                        1) Принцип деятельности
На занятиях ребенок находится в процессе открытия новых знаний.

                                                                                                                                                                                             2) Принцип креативности
Педагог провоцирует и поощряет творческую активность детей.

                                                                                                                                                                                                                               3) Принцип непрерывности образования и воспитания
4) осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к воспитанию личности ребёнка;

Методы занятий:
1. Словесный (объяснение, замечании)

2. Демонстрационный (личный показ педагога)

3. Практический (выполнение движений)

Основные формы проведения занятий:
1. танцевальные репетиции

2. подвижные игры

3. беседы

4. праздники

Основные виды занятий:
1. индивидуальное и групповое творчество,

2. межгрупповой обмен результатами танцевальной деятельности.

Структура занятий;
 Продолжительность уроков – 45 минут. Перерыв -10 минут
1. Подготовительная часть (разминка)

2. Основная часть (разучивание нового материала)

3. Заключительная часть (закрепление выученного материала)

4.Описание ценностных ориентиров содержания  учебного предмета.                                                                                          Содержание учебного предмета направлено на приобщение детей ко всем видам танцевального искусства:  от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до танцевального фольклора малой родины.
· дать учащимся начальное представление о танцевальном искусстве как источнике народной мудрости, красоты и жизненной силы;

· привить бережное отношение к культурным традициям  как своего,  так и других народностей России;

· формировать и развивать исполнительско-творческие навыки и умения;

· развить сферу эстетических чувств и мыслей каждого ученика;

· побудить учащихся к совершенствованию этического поведения и общения;

выработать стремление к самостоятельному мышлению, проявлению творческой фантазии, собственной инициативы, желание творить вместе с учителем, а затем создавать что-то своё. 

 У каждого  ребенка есть свои грани творческих возможностей, или, образно говоря, «свой потолок». Получив элементарные минимальные знания в школе, талантливые дети продолжают развивать свои способности в кружках и ансамблях танца. Тем  самым решается одна из основных задач, стоящих перед педагогом — научить ребенка чувствовать, видеть и творить по законам красоты.
5. Содержание учебного предмета.
Раздел 1. Учебно-тренировочная работа
Тема 1.1: Вводное занятие. 
Цель: Познакомиться с детьми. Создать непринужденную обстановку на занятии. Дать понятие танец, темп, ритм. Провести инструктаж по технике безопасности.

Содержание материала: данный цикл занятий начинается со вступительной беседы, в которой раскрываются цели и задачи программы. Определяются основные правила этики, безопасности и гигиены.

Тема 1.2: Гимнастика.(29 часов)
Цель: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Подготовиться к традиционному классическому экзерсису у станка. Развивать пластичность тела.

Содержание материала: комплекс упражнений направленный на улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов. 

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), коврики,, магнитофон, диски (детские мелодии).

Тема 1.3: Азбука музыкального движения. (10 часов)
Цель: Научить детей двигаться под музыку и перестраиваться. Привить детям театральные навыки, в виде ра боты над образными упражнениями. Основные понятия: музыка, темп, такт.

Содержание материала: 
Совершенствование ритмичности (умения создавать, выявлять и воспринимать ритм). Практическое освоение понятия «мелодия и движение». Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4,3/4. контрастная музыка: быстрая - медленная, веселая - грустная. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика по ворота вправо и влево. Соотнесенье пространственных построений с музыкой. Музыкально-пространственные упражнения. 

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки,)

Тема 1.4: Элементы классического танца. (15 часов)
Цель: Развивать выворотность ног и силу ног, правильную постановку тела. Правильно поставить отдельные кости рук: кисти, пальцы, локти, плечи.

Содержание материала: Специфика танцевального шага и бега. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, эластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов.

Практическая работа: позиции и положение ног и рук. Растяжки в игровой форме. Постановка корпуса (в вы воротной позиции, лицом к станку со второго полугодия - держась за станок одной рукой). Позиции ног - по 1,2, 3-й. Позиции рук - подготовительная, 1,2,3 (разучивается на середине, при неполной выворотности ног), затем дер жась одной рукой, тоя боком к станку.

Демиплие - складывание, сгибание, приседание, развивает выворотность, беда, эластичность и силу ног; изучается лицом к станку по 1,2, 3-й позициям.

Батман тандю - движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъеме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается лицом к станку по 1, 3-й позициям, вначале в сторону, вперед, в конце года - назад).

Деми рон де жамб пор тер - круговое движение, развивает подвижность тазобедренного сустава; изучается лицом к станку с 1-й позиции по точкам - вперед в сторону, в сторону вперед, позднее назад в сторону, в сторону назад. Положение ноги, сюр ле ку де пье - «обхватное» (обхватывает щиколотку опорной ноги) - развивает выворотность и подвижность ноги; «условное» - сильно вытянутые пальцы работающей ноги касаются опорной.

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), 

Тема 1.5: Элементы народно-сценического танца.(15 часов)
Цель: Научить элементам русского танца и характерным чертам исполнения. Прививать детям любовь к народным танцам.

Содержание материала: Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности на родных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах, рисунки хороводов.

Практические занятия. Русский танец. Позиция рук - 1, 2, 3 - на талии. Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп - удар всей стопой 4 шаг с притопом в сторону; тройной притоп.

При падание на месте с продвижением в сторону: исходная, свободная 3-я позиция; поднявшись на полупальцах поставленной назад ноги, упасть на другую ногу в полуприпадание, затем опять подняться на полупальцы. То же с продвижением в сторону. Выведение ноги на каблук из свободной 1-й позиции, затем приведение ее в исходную позицию. «Ковырялочка» - поочередные удары в сторону одной ногой носком в закрытом положении и ребром каблука в открытом положении, без подскоков.

Ход в полуприседании, проскальзывание на одной ноге на низких полупальцах с одновременным подъемом другой согнутой ноги в прямом положении, с тремя последующими пере ступами на месте, с передвижениями вперед, назад с поворотом. Притоп в полуприседании; перескок на всю ступню с двумя с двумя последующими поочередными ударами всей стопой по 6-й позиции.

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки),

Тема 1.6: Элементы эстрадного танца.(15 часов)
Цель: Познакомить детей с особенностями танцевальных стилей, с движениями этих танцев.

Содержание материала: Теория. Особенности эстрадного танца.

Практические занятия.

Позиции рук. (показ учителя). Простейшая композиции. Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях эстрадного танца.

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки),

Тема 1.7.: Работа над репертуаром.(40 часов)
Цель: постановка танца, отработка движений, техника исполнения.

Содержание материала: Танец «Оранжевое небо»

Методическое обеспечение: песня «Оранжевое небо»

Тема 1.8: Итоговое занятие.
Цель: Диагностика усвоения программного материала, физических возможностей детей (изменилась ли пластика ребенка в течении года). 

Содержание материала: Отчетный концерт для родителей и населения

Раздел 2. Сценическое движение.
Теме 2.1: Творческая деятельность.(25 часов)
Цель: Развитие мизансценического мышления и пластического воображения детей.

Содержание материала:
Этюды.

· Практическая работа: художник, перелет птиц, шторм на море, лиса и зайцы, дождь в лесу, прогулка в парке.

· Музыкально-танцевальные игры:

· Практическая работа: рыбачек, чей кружок быстрее соберется, сова, кот и мыши, кто скорее ?, карусель.

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки), магнитофон, диски, зонтик, удочка. 
Тема 2.2.: Музыкально-танцевальные игры.(15 часов)
Цель: Вырабатывать выразительность, точность и индивидуальность в манере исполнения упражнений. Положительно воздействовать на эмоциональное состояние детей при помощи музыки. 
Содержание материала:
· Танцевально-ритмические упражнения – «Нарисуй себя», «Стирка».

· Музыкальные игры – переноска мяча, воротца, змейка, запомни мелодию.

Методическое обеспечение: специальная форма (шорты, майки, футболки), обувь (мягкие тапочки, чешки)

Раздел 3. Мероприятия воспитательного характера.
Тема 3.1. Беседы об искусстве, прослушивание музыки.                                                                                     Посещение концертов. (5 часов)
Цель: приобрести общую эстетическую и танцевальную культуру. Развить тонкое восприятие хореографического искусства.

Содержание материала: ознакомление детей с искусством хореографии. Идеи добра и зла, персонажи.

Практическая работа: прослушивание музыкальных фрагментов Посещение концертов.

  6.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
  Универсальным компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по хореографическому воспитанию являются:

1.     умение организовать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

2.     умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

    

Личностными результатами освоения учащимися содержания программ музыкально-ритмическому воспитанию являются следующие умения:

    - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

   - проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

   - проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

   -  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

      Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по хореографическому воспитанию являются следующие умения:

   -общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

   -организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

    -находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

   -видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях человека;

   -оценивать красоту телосложения и осанку, сравнивать их с эталонными образцами;

   -управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность и рассудительность.

   
  Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по предметы «Хореография» являются следующие умения:

   - представлять движения классического, народного и бального танца как д укрепления здоровья и физического развития;

  - оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

  - бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

  - применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных, имеющихся, вариативных условиях.

7 Учебно-тематический план .

	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Учебно-тренировочная работа
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1
	1
	          -

	1.2
	Гимнастика
	29
	-
	19

	1.3
	Азбука музыкального движения
	10
	-
	10

	1.4
	Элементы классического танца
	10
	-
	10

	1.5
	Элементы народно-сценического танца
	15
	-
	14

	1.6
	Элементы эстрадного танца
	20
	-
	20

	1.7
	Работа над репертуаром
	40
	-
	39

	2.
	Сценическое движение.
	
	
	

	2.1
	Творческая деятельность.
	25
	-
	25

	2.2
	Музыкально-танцевальные игры.
	15
	-
	15

	3.
	Мероприятия воспитательного характера
	
	
	

	3.1
	Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, посещение концертов
	5
	-
	5

	
	Итого
	170
	1
	170


8. Описание материально технической базы изучаемого предмета. Список учебно-методической литературы.
 Для реализации общеобразовательной программы необходимо :

-музыкальная аппаратура , МР3 записи ;

-видео материалы ;

-DVD диски ( с аудио и видео материалами ) ;

-DVD диски с обучающим материалом ;

-компьютер ;

-проектор ;

-экран ; 

-сменная обувь ;

- костюмы для выступлений ( платья , сарафаны , кофты , юбки , топы .)

 Санитарно –гигиенические требования 

Занятия проводятся в кабинете ( актовом или спортивном зале ),соответствующем требованиям ТБ , пожарной безопасности , санитарным нормам . Кабинет ( зал) должен иметь хорошее освещение и периодически проветриваться. В наличии должна быть раздевалка , аптечка с медикаментами для оказания первой медицинской помощи.

 Дидактическое обеспечение

В процессе работы по настоящей программе используются информационно – методические материалы :

-подборка информационной и справочной литературы ;

-сценарии массовых мероприятий и игровых занятий , разработанных для досуга учеников ;

-наглядные пособия;

-диагностические методики для определения уровня знаний , умений и творческих способностей детей ;

-новые педагогические технологии в образовательном  процессе;

                                                Литература  для  педагога 

.

1.Буренина А. И. "Ритмическая мозаика", Санкт-Петербург, 2000г.

2.Лыткина  И. "Хореографический   коллектив", учебно-педагогическое  издательство  Трудрезевиздат, Москва, 1972 г.

3.Организация дополнительного образования в школе: планирование,    программы,   разработки занятий/авт,- сост. Н.А.Белибихина, Л.А.Королева. — Волгоград: Учитель, 2009

4. Ярмолович Л. "Классический танец" Ленинград, "Музыка" 1986 г.

5. Климов А. "Основы народного танца" М. "Искусство", 1981 г

6. Костровицкая Т. "100  уроков классического танца", М "Искусство" 1981 г.

7. Ткаченко  Т. "Народный  танец" М. "Искусство" 1967 г.

8. Захаров В. М. Танцы народов мира. - М., 2001.

                                                   Литература для учеников

 1.Барышникова Т.’’Азбука хореографии’’Рольф,Москва 2000г.
2.Ваганова А.Я”Основы классического танца’’Москва1963г.
3. Детский музыкальный театр: программы, разработки занятий, рекомендации/авт.сост. Е.Х.Афанасенко и др. - Волгоград: Учитель, 2009.















