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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-2024 УЧЕБНОГО ГОДА 
 
Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 11» является организационно-
управленческим документом, одним из механизмов реализации основных 
образовательных программ. Учебный план муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 11» устанавливает перечень 
учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение, при 
получении начального, основного и среднего образования. 
 Содержание и логика построения учебных планов отражает цели и задачи 
образовательных программ МБОУ СШ № 11, ориентированных на достижение 
планируемых результатов освоения соответствующих основных образовательных 
программ: начального общего, основного общего и среднего общего образования всеми 
обучающимися, подготовку обучающихся к государственной итоговой аттестации с 
использованием механизмов независимой оценки знаний. 
Учебный план школы разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст. 12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371) 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.105. 2023 г. № 370 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от     29.12.2012 № 
273-ФЗ (ред. от 16.04.2022); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 
16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 
года); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и        
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2020 № 253 «О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
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общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 
№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 
пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 
имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 
программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 
Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» № 819 от 
12.11.2021; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 
№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом договоре». 

  
Социально-экономический профиль 

 
Учебный план МБОУ СШ № 11 для 10  класса, реализующих ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора содержания среднего общего образования, разработки требований к его 
усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве основного 
механизма его реализации. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий 
на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

Учебный план МБОУ СШ № 11 состоит из 2-х частей: обязательной части и части, в 
которой представлены предметы по выбору. 

В учебный план включены часы внеурочной деятельности из расчета 170 часов (34 
учебные недели) в каждом классе на уровне среднего общего образования по направлениям: 

физкультурно-оздоровительное; 
социальное; 
общекультурное; 
общеинтеллектуальное. 
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Обязательная часть учебного плана МБОУ СШ № 11 определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 
план должны содержать двенадцать учебных предметов и предусматривать изучение не 
менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной настоящим 
Стандартом. 

Обязательные предметные области: 
«Русский язык и литература», 
«Иностранные языки», 
«Общественные науки», 
«Математика и информатика», 
«Естественные науки», 
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 
Часть учебного плана, предусматривающая изучение предметов по выбору, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива МБОУ СШ № 11. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 
изучение учебных предметов из образовательных областей; 
изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений; 
другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности. 
Структура предметных областей. 
«Русский язык и литература» - русский язык, литература. 
«Иностранные языки» - иностранный язык (английский язык) 
«Общественно научные предметы» -  история, обществознание, география 
«Математика и информатика» - математика: алгебра и начала анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика. 
«Естественнонаучные предметы» - физика, химия, биология. 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности. 
В 2023-2024 учебном  году на уровне среднего общего образования обучение 

осуществляется в 10 классе в  соответствии с ФГОС СОО. 
Завершающий уровень общего образования призван обеспечить сформированность 

мировоззренческой сферы, функциональную грамотность социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному, гражданскому и профессиональному 
самоопределению, готовности к творческой самореализации в избранной сфере 
деятельности, владению ключевыми компетенциями и как следствие – обеспечению 
конкурентоспособности выпускников во внешнем мире. Нормативный срок освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования -2 года. 

Профильное обучение на уровне среднего общего образования осуществляется 
следующие основные цели: 

 Обеспечивает углубленного изучения отдельных предметов среднего общего 
образования; 

 Создает условия для существования дифференциации содержания 
старшеклассников с широкими гибкими  возможностями построения 
индивидуальных образовательных программ обучающимися; 
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 Способствует установлению равного доступа к полноценному образованию 
разными категориями обучающихся в соответствии с их способностями, 
индивидуальными склонностями и потребностями; 

 Расширяет возможности социализации учащихся, обеспечивает преемственность 
между общим и профессиональны образованием, более эффективно готовит 
выпускников школы к освоению программ профессионального образования. 

Деление на группы. 
При проведении занятий по иностранному языку, информатике, осуществляется деление 
классов на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 
 Структура учебного плана среднего общего образования предусматривает 
изучение обязательных предметов, учебных предметов по выбору и курсов по выбору. 
Учебный план 10 класса социально-экономического профиля ориентируется на профессии 
связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, с обработкой информации, с 
такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 
финансами. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны предметы 
преимущественно из образовательной области «Математика и информатика» и 
«Общественно-научные предметы». 
  Учебный план содержит 16 обязательных предметов и предусматривает изучение 
не менее двух предметов учебного плана на углубленном уровне. 
 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом английский 
язык 204 часа за 2 года обучения (базовый уровень). 
 Предметная область «Естественные науки» представлена предметами: биология – 
68 ч за 2 года обучения (базовый уровень), химия – 68 ч за 2 года обучения (базовый 
уровень), физика – 136ч за 2 года обучения (базовый уровень). 
Предметная область «Общественные науки» представлена предметами: история – 136ч за 
2 года обучения (базовый уровень), обществознание – 272 ч за 2 года обучения ( 
углубленный уровень), география 68 ч за 2 года обучения (базовый уровень). 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 
математика, включающая модули «Алгебра и начала анализа» -272 ч за 2 года обучения 
(углубленный уровень), «Геометрия» -136 ч (базовый уровень), «Вероятность и 
статистика» - 68 ч за 2 года обучения (базовый уровень). 
 Предметная область «Физическая культура  и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметами физическая культура  - 136 ч за 2 года 
(базовый уровень), основы безопасности жизнедеятельности – 68ч за 2 года обучения 
(базовый уровень). 
Таким образом, учебный план 10 класса социально-экономического профиля обучения 
содержит два предмета, изучаемых на углубленном уровне (математика и 
обществознание).  
В учебном плане обязательным для каждого ученика отводится 1 час в неделю (34 часа 1 
год обучения) для реализации индивидуального проекта. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени и должен  
быть представлен в виде завершенного учебного исследования  или проекта. 

Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами и элективными курсами, расширяющими и 

углубляющими образовательное пространство профильного класса ФГОС СОО. 

Обучающие 10-а ( социально- экономичесий  профиль) класса выбрали для  изучения 
следующие учебные предметы  и курсы: 

 «Финансовая грамотность. Цифровой мир» 1 ч; 
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 «Право» 1 ч 
 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока 40 минут. Режим работы в 10-11 классах организован по 5-
дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года 

обучения в общеобразовательной организации, за ступень усвоения обучающимися 

Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 

образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 

               Контроль успеваемости проводится по четвертям. Промежуточная аттестация 
обучающихся 10  класса по всем предметам учебного плана по итогам учебного года. Сроки 
проведения годовой промежуточной аттестации в 10 классе с 10 мая по 20 мая текущего 
года.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией.  

Внеурочная деятельность осуществляется согласно плану внеурочной 
деятельности. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы. 
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Недельный учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 11  

на 2023-2024 учебный год 
Социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет, 
курс 

Уровень Количество 
часов в 
неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественнонаучные  
науки 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественные науки История Б 2 

 Обществознание У 4 

 География Б 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 

Итого: 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

Общественные науки Право 1 

Финансовая грамотность. Цифровой мир. 1 

Итого: 2 

ИТОГО 34 
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Универсальный профиль 

Учебный план среднего общего образования является одним из механизмов, 
обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного  стандарта среднего общего образования (ФГОС 
СОО). Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 11 направлен на 
обеспечение реализации бесплатного образования на ступени среднего общего 
образования в объеме основной образовательной программы. Предусматривает 
изучение предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 
общих предметов для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе 
на углубленном уровне. 
 Учебный план МБОУ СШ № 11 обеспечивает реализацию требований 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметов. 
 Организация обучения 11 класса МБОУ СШ № 11 осуществляется в первую смену, 
по пятидневной неделе. Продолжительность учебного года среднего общего образования 
34 недель. Продолжительность урока 40 минут. 

Учебный план среднего общего образования структурно состоит из двух частей: 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений – 40% от общего объема основной образовательной программы среднего 
общего образования. В соответствии с п. 15 ФГОС СОО, сто также нашло отражение и 
учебном плане: в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 
основной образовательной программе предусматриваются: учебные предметы, курсы, 
обеспечивающие различные интересы обучающихся, а также занятий внеурочной 
деятельности. План внеурочной деятельности, как и учебный план, является основным 
организационным механизмом реализации основной образовательных программ общего 
образования, определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
внеурочной деятельности . 
 МБОУ СШ № 11 обеспечивает реализацию учебного плана универсального 
профиля обучения. Обязательная часть учебного плана содержит 11 учебных предметов  
и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГООС СОО.  
Учебный план универсального профиля обучения содержит два учебных предмета на 
углубленном уровне изучения: 

 в предметной области «Русский язык и литература» предмет: «Русский язык» в 
количестве 3 часов в неделю изучается на углубленном уровне; 

 в предметной области «Математика и информатика» предмет: «Математика» в 
количестве 6 часов в неделю изучается на углубленном уровне; 

Одиннадцать  предметов планируются изучаться  на базовом уровне: «Литература», 
«Родная литература (русская)», «Иностранный язык (английский)», «Биология», 
«Астрономия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Физика», «Химия», «Обществознание», «Информатика» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 
учебными предметами из предметных областей ФГОС СОО и курсами по выбору 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 



9 
 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), школы и 
учредителя и представлена учебными предметами: 

 Астрономия -0,5 часа 
 Индивидуальный проект – 1час 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

И курсами по выбору: 
 «Информатика в задачах – 1 час 
 «Финансовая грамотность» - 1 час 

 
Изучение предмета «Физическая культура» в 11 классах в количестве 1 часа 

проводится в рамках внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 
направления в форме групповых занятий. 
Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся выдержан. 
 Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и 
периодичности промежуточной аттестации обучающихся. В течение учебного года 
проводятся проверочные работы – стартовый контроль, текущий контроль, тематический, 
промежуточный или итоговый (в конце года или завершении изучения предмета) форме 
контрольных работ, тестирования, защиты индивидуальных проектов, зачетов, 
практических или лабораторных работ. Промежуточная (итоговая) аттестация проводится 
ежегодно в конце учебного периода. Формы, порядок, система оценок и сроки ее 
проведения определяются положением «О формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  МБОУ СШ № 11». 
 Обучающие на уровне среднего общего образования, успешно освоившие 
программу учебного года в 10 классе и имеющие положительные оценки по всем 
предметам учебного плана, переводятся в следующий класс. 
 Обучающиеся 10 класса, имеющие по итогам учебного года академическую 
задолженность по одному или нескольким предметам, курсам, дисциплинам переводятся 
в 11 класс условно. 
 Обучающиеся МБОУ СШ № 11 получают допуск и участвуют в Государственной 
итоговой аттестации в форме ЕГЭ (ГВЭ) по результатам освоения образовательной 
программы среднего общего образования в соответствии с федеральными и 
региональными нормативными актами. 
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Недельный учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 11 

на 2023-2024 учебный год  
Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет, 
курс 

Уровень Количество 
часов в 
неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература 
(русская) 

Б 1 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 

 Информатика Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

Б  
3 

Естественный науки Биология Б 2 

Физика Б 2 

 Химия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

 Обществознание Б 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Итого: 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 

 Индивидуальный 
проект 

 1 

Итого: 1,5 

Курсы по выбору 

Математика и 
информатика 

Курс «Информатика в задачах» 1 

Естественные науки Курс «Решение практических задач по общей 
химии» 

1 

Курс «Практическая биология» 1 

Общественные науки Курс «Финансовая грамотность» 0,5 

Итого: 3,5 

ИТОГО 34 
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