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1. Начало учебного года – 1 сентября 2022 года 
 

2. Окончание учебного года -  31 мая 2023 года  
 
3. Начало учебных занятий - с 08.30 ч. 
 
4. Окончание учебных занятий  

1-е классы – 1 четверть -  11.15 , 2 четверть – 12.02, полугодие – 12.20  

2- 4 классы – 13.15  
5-6 классы –  14.10  
7-11 классы – 15.05 
 
5. Продолжительность учебного года 
1 класс – 33 недели 
2-11 классы – 34 недели 

6.     Режим работы школы в течение 2022/2023 учебного года 

 

Начальная 
школа 

(1 классы) 

Начальная 
школа 

 (2-4 классы) 

Основная 
школа 

(5-9 классы) 

Средняя 
школа 

(10-11 класс) 

Продолжительность 
учебной недели (дней) 

 
5 

5 5 5 

Продолжительность 
уроков (мин)  

Сентябрь, 
октябрь – 35 
(3 урока в день); 

Ноябрь, 
декабрь- 35 
(4 урока в день); 

2 полугодие 
– 40 

(4 урока в день) 

45 45 45 

Продолжительность  
перерывов (мин)  

 
10, 20 

10, 20 10, 20 10, 20 

Периодичность 
проведения 
промежуточной 
аттестации учащихся 

 
 
- 

1 раз в 
четверть 

1 раз в 
четверть 

1раз в 
полугодие  
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7.     Регламентирование образовательного процесса на учебный год  
а) Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 
рабочих днях: 

   

  Дата Продолжительность 

 Количество  

учебных недель  

в четверти 

Iчетверть 01.09 27.10 8 

IIчетверть 07.11 29.12 8 

III четверть 13.01 23.03 10 

IV четверть 03.04 31.05 8 

Итого в 2022/2023 учебном году 34 

    

         б)    Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение  2022/2023 
учебного года: 

  

  Дата начала 
каникул 

Дата 
окончания 

каникул 

Продолжительность 
каникул 

Осенние 
каникулы 

28.10 06.11 7 

Зимние каникулы 

 

30.12 12.01 14 

Весенние 
каникулы 

24.03 02.04 9 

Летние каникулы 01.06 31.08 92 

  
 Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные 
каникулы с 14 по 20 февраля 2023 года 

8. Расписание звонков 

 I смена продолжительность  
перемен 

1-й урок 08 30 – 09.15 10 

2-й урок 09.25 – 10.10 20 

3-й урок 10.30-11.15 20 

4-й урок 11.35-12.20 10 

5-й урок 12.30-13.15 10 

6-й урок 13.25-14.10 10 

7-й урок 14.20-15.05 10 
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Расписание звонков и перемен 1 классов на периоды: сентябрь - октябрь 2022 г., 
ноябрь-декабрь 2022г., январь-май 2023 г. 
 

 сентябрь-
октябрь 

ноябрь-
декабрь 

январь-май 

1-й урок 08.30-09.05 08.30-09.05 08.30-09.10 

1 перемена  09.05-09.25 09.05-09.15 09.10-09.20 

2-й урок 09.25-10.00 09.15-09.50 09.20-10.00 

2 перемена 10.00-10.40 09.50-10.30 10.00-10.40 

3-й урок 10.40-11.15 10.30-11.05 10.40-11.20 

3 перемена 11.15-11.25 11.05-11.25 11.20-11.40 

развивающее занятие 11.25-12.00   

4-й урок  11.25-12.00 11.40-12.20 

4 перемена  12.00-12.10 12.20-12.30 

Динамическая пауза 10.00-10.40 09.50-10.30 10.10-10.50 

Внеурочная деятельность 13.30-14.50 13.30-14.50 13.30-15.50 

9. Режим работы группы продлённого дня 

Класс Полугодия Понед. Вторник Среда Четверг Пятница 

1а сентябрь-
октябрь 

12.10-15.10 12.10-
15.10 

12.10-
15.10 

12.10-
15.10 

12.10-
15.10 

ноябрь-
декабрь 

12.20-15.20 12.20-
15.20 

12.20-
15.20 

12.20-
15.20 

12.20-
15.20 

январь-май 12.30-15.50 12.30-
15.50 

12.30-
15.50 

12.30-
15.50 

12.30-
15.50 

1б сентябрь-
октябрь 

12.10-15.10 12.10-
15.10 

12.10-
15.10 

12.10-
15.10 

12.10-
15.10 

ноябрь-
декабрь 

12.20-15.20 12.20-
15.20 

12.20-
15.20 

12.20-
15.20 

12.20-
15.20 

январь-май 12.50-15.50 12.50-
15.50 

12.50-
15.50 

12.50-
15.50 

12.50-
15.50 

2а  13.15-16.15 13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

2б  13.15-16.15 13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

3б  13.15-16.15 13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

4б  13.15-16.15 13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

13.15-
16.15 

 

10.  Организация промежуточной аттестации в переводных классах: 
  Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного планав форме  
контрольной работы или тестирования: 
во 2-9 классах - по четвертям, 
в 10-11 классах - по полугодиям. 
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 Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных классах, 
который проводится в форме собеседования, защиты рефератов, творческих работ, зачета, 
контрольной работы или теста, ВПР  согласно графику в апреле - мае, без прекращения 
общеобразовательного процесса по предметам, определяемым ежегодно педагогическим 
советом на основании положения об итоговом контроле.  
 
11. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9-х   классах 
  Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается: 
Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 
 
13. График проведения внеурочной деятельности 
 

Дни недели  понед. вторник среда четв. 
 

пятница 

По страницам школьной жизни     14.10-
14.55 

Волейбол    16.00-
16.45 

 

Палитра  14.10-
14.55 

   

Юный корреспондент 14.10- 
14.55 

  15.05-
15.50 

 

Юный экскурсовод     15.05-
15.50 

Робототехника «ИнтелЛего»    13.15-
14.00 

 

Подросток     13.15-
14.00 

РДШ    14.10- 
14.55 

 

Театр в школе 15.05-
15.50 

 15.05-
15.50 

 15.05-
15.50 

Хореографический кружок 
«Черное и белое» 

15.05-
15.50 

 

16.00-
16.45 

 16.00-
16.45 

16.00-
16.45 

Творческая мастерская «Некогда 
скучать» 

   16.00-
16.45 

 

Клуб «Занимательный русский 
язык» 

 

    13.15-
14.00 

Клуб «Памяти И. Талькова» 15.05-
15.50 

15.05-
15.50 

15.05-
15.50 

16.00- 
16.40 

15.05-
15.50 

Шахматы «Белая ладья» 15.05-
15.50 

    

Вокал  15.05-
15.50 
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14. Внеурочная деятельность учащихся 1–ых классов  
 

1 «А» класс (1 полугодие) 
№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжи-
тельность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:05 35 минут 

Вторник 

2. Ритмика 13.30-14.05 35 минут 

Среда 

3. Читаем вместе 15.05-15.40 35 минут 

4. Веселые нотки 14.15-14.50 35 минут 

 
1 «А» класс (2 полугодие) 

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжите
льность 
занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2.  Ритмика 14.10-14.55 45 минут 

Среда 

3. Школа безопасности 15.05-15.50 45 минут 

Пятница 

4. Веселые нотки 15.05-15.50 45 минут 

 
1 «Б» класс (1 полугодие) 

№ 
занят
ия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:05 35 минут 

Вторник 

2. Ритмика 13.30-14.05 35 минут 

Среда 

3. Школа безопасности 14.15-14.50 35 минут 

4. Веселые нотки 15.05-15.40 35 минут 

 
1 «Б» класс (2 полугодие) 

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель
-ность 

занятия  

Вторник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Среда 

2. Веселые нотки 14.10-14.55 45 минут 

Четверг 
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3. Ритмика  15.05-15.50 45 минут 

Пятница 

4. Школа безопасности 14.10-14.55 45 минут 

 
2 «А» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Ритмика 13.30-14.05 45 минут 

Среда 

3. Читаем, считаем, наблюдаем 15.05-15.40 45 минут 

4. Веселые нотки 14.15-14.50 45 минут 

 
2 «Б» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Веселые нотки 13.30-14.05 45 минут 

Среда 

3. Читаем, считаем, наблюдаем 14.15-14.50 45 минут 

4. Ритмика 15.05-15.40 45 минут 

 
2 «В» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Веселые нотки 14.15-14.50 45 минут 

Среда 

3. Читаем, считаем, наблюдаем 13.30-14.05 45 минут 

4. Ритмика 15.05-15.40 45 минут 

 
 

3 «А» класс  
№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Ритмика 13.30-14.05 45 минут 
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Среда 

3. Читаем, считаем, наблюдаем 15.05-15.40 45 минут 

4. Веселые нотки 14.15-14.50 45 минут 

 
3 «Б» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Школа этикета 13.30-14.05 45 минут 

Среда 

3. Веселые нотки 14.15-14.50 45 минут 

4. Ритмика 15.05-15.40 45 минут 

 
3 «В» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Ритмика 13.30-14.05 45 минут 

Среда 

3. Читаем, считаем, наблюдаем 15.05-15.40 45 минут 

4. Веселые нотки 14.15-14.50 45 минут 

 
4 «А» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель
-ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Среда  

2. Ритмика 15.05-15.50 45 минут 

Четверг 

3. Читаем Вместе 15.05-15.50 45 минут 

Пятница 

4. VR/ IT- программирование 15.05-15.50 45 минут 

 
4 «Б» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Умники и умницы 15.05-15.50 45 минут 
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Четверг 

3. Подвижные игры 15.05-15.50 45 минут 

Пятница 

4. VR/ IT- программирование 14.10-14.55 45 минут 

 
5 «А» класс 

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

2. VR/ IT- программирование 15.05-15.50 45 минут 

Вторник 

3. Подвижные игры 14.10-14.55 45 минут 

Четверг 

4. Добро пожаловать в Тулу: за 
страницами учебника 

14.10-14.55 45 минут 

 
5 «Б» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Вторник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Среда 

2. VR/ IT- программирование 15.05-15.50 45 минут 

Четверг 

3. Я и общество 14.10-14.55 45 минут 

4. Добро пожаловать в Тулу: за 
страницами учебника 

15.05-15.50 45 минут 

 
6 «А» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Лаборатория финансовой 
грамотности 

14.10-14.55 45 минут 

3. Добро пожаловать в Тулу: за 
страницами учебника 

15.05-15.50  

Пятница 

4. VR/ IT- программирование 14.10-14.55 45 минут 

 
6 «Б» класс 

№ Внеурочная деятельность Время проведения Продолжитель-
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заня
тия 

 ность 
занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. VR/ IT- программирование 15.05-15.50 45 минут 

Среда 

3. Добро пожаловать в Тулу: за 
страницами учебника 

14.10-14.55 45 минут 

Четверг 

4. Лаборатория финансовой 
грамотности 

15.05-15.50 45 минут 

 
6 «В» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Лаборатория финансовой 
грамотности 

14.10-14.55 45 минут 

3. Добро пожаловать в Тулу: за 
страницами учебника 

15.05-15.50  

Пятница 

4. VR/ IT- программирование 14.10-14.55 45 минут 

 
7 «А» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Добро пожаловать в Тулу: за 
страницами учебника 

14.10-14.55 45 минут 

3. Твой выбор 15.05-15.50  

Пятница 

4. Лаборатория финансовой 
грамотности 

14.10-14.55 45 минут 

 
7 «Б» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Добро пожаловать в Тулу: за 15.05-15.50 45 минут 
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страницами учебника 

Среда 

3. Основы естественнонаучной  
грамотности 

14.10-14.55 45 минут 

Четверг 

4. Подвижные игры 15.05-15.50 45 минут 

 
7 «А» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

среда 

2. Добро пожаловать в Тулу: за 
страницами учебника 

14.10-14.55 45 минут 

3. Твой выбор 15.05-15.50  

Четверг 

4. Лаборатория финансовой 
грамотности 

14.10-14.55 45 минут 

 

8 «А» класс  
№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Добро пожаловать в Тулу: за 
страницами учебника 

14.10-14.55 45 минут 

3. Твой выбор 15.05-15.50  

Пятница 

4. Спортивные игры 14.10-14.55 45 минут 

 
8«Б» класс  

№ 
зан
ятия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Школа безопасности 15.05-15.50 45 минут 

Среда 

3. Твой выбор 14.10-14.55 45 минут 

Четверг 

4. Добро пожаловать в Тулу: за 
страницами учебника 

15.05-15.50 45 минут 
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9 «А» класс  
№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Хореография 14.10-14.55 45 минут 

3.  Знатоки права 15.05-15.50 45 минут 

Пятница 

4. Клуб программистов 14.10-14.55 45 минут 

9 «Б» класс 

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Твой выбор 15.05-15.50 45 минут 

Среда 

3. Знатоки права 14.10-14.55 45 минут 

Четверг 

4. Учимся для жизни 15.05-15.50 45 минут 

 
 

10 «А» класс  
№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Среда 

2. Вопросы обществознания 14.10-14.55 45 минут 

3.  Экспериментальная физика 15.05-15.50 45 минут 

Пятница 

4. Читательская грамотность: от 
информационной обработки 
текста к учебному исследованию. 

14.10-14.55 45 минут 

 
11 «А» класс  

№ 
заня
тия 

Внеурочная деятельность 
 

Время проведения Продолжитель-
ность 

занятия  

Понедельник 

1. Разговоры о важном 08:30-09:15 45 минут 

Вторник 

2. Хореография 14.10-14.55 45 минут 

3. Экспериментальная физика 15.05-15.50 45 минут 
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Пятница 

4. Читательская грамотность: от 
информационной обработки 
текста к учебному исследованию. 

14.10-14.55 45 минут 

 
 

15. Время питания учащихся в столовой:  
 

Время Классы 

09.15-09.25 1 а, 1 б, 2 а, 2 б,2в 

10.10-10.30 3 а, 3 б, 3в,4 а,4б 

11.15-11.25 5а, 5б, платные завтраки + завтраки 
многодетные 

12.30-12.50 платные обеды 5-11, льгота обеды 1-11 

13.05-13.15 ГПД 1а,1б,2а,2б 

14.00-14.30 ГПД 3б,4б 

 
16. Организация подвоза детей – осуществляется согласно заявлениям родителей, 

приказа о назначении ответственных за сопровождение учащихся, проживающих в 
отдаленных населенных пунктах от 24.09.2022 №56-А     
приезд в 07.45 ч. и 08.15 
отъезд в 14.00 ч. и 15.00 
 
17. Приемные дни администрации школы  для родителей:  
 

Дни недели  Администратор Часы приёма 

понедельник Н.Т.Каракулина - 
директор 

с 14.30 до 17.00 

вторник А.В. Никулина – 
заместитель 

директора по УВР 

с 14.30 до 17.00 

среда Е.А.Шишкина – 
заместитель 

директора по УВР 

с 14.30 до 17.00 
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18. Часы работы социального педагога: 
 

Дни недели  Часы приёма 

понедельник 16.00-19.00 

вторник 16.00-19.30 

среда 15.00-19.00 

четверг 14.00-18.00 

пятница 16.00-19.30 

 
19. Часы работы психолога: 
 

Дни недели  Часы приёма 

понедельник 08.00-16.00 

вторник 08.00-16.00 

среда 08.00-15.00 

четверг 08.00-14.00 

пятница 08.00-16.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 15 - 
 

20. Календарный учебный график (2022/2023 учебный год) 
 

Учебная  

четверть 
Месяц 

№ учебной 

недели 

Дни недели 
Примечания 

пн вт ср чт пт сб вс 

I четверть 

(01.09 – 27.10) 

Сентябр

ь 

1*    1 2 3 4 1 – День знаний 

5 6 7 8 9 10 11  

2 12 13 14 15 16 17 18  

3 19 20 21 22 23 24 25  

4 

5 

26 27 28 29 30    

Октябрь 

     1 2  

 3 4 5 6 7 8 9  

6 10 11 12 13 14 15 16  

7 17 18 19 20 21 22 23  

8* 24 25 26 27     

Осенние 

каникулы 

(28.10 — 03.11) 

7  дней     28 29 30  

31        

Ноябрь 

 1 2 3 4 5 6 4  — пр. день 

II четверть 

(04.11 — 25.12) 

9 7 8 9 10 11 12 13  

10 14 15 16 17 18 19 20  

11 21 22 23 24 25 26 27  

12 

13 

28 29 30      

Декабрь 

   1 2 3 4  

 5 6 7 8 9 10 11  

14 12 13 14 15 16 17 18  

15 19 20 21 22 23 24 25  

16 26 27 28 29     

Зимние каникулы 

(30.12 — 12.01) 

14 дней     30 31   

Январь 

      1 1 – 8 пр. дни 

2 3 4 5 6 7 8  

9 10 11 12     

III четверть 

(13.01 — 23.03) 

     13 14 15  

17 16 17 18 19 20 21 22  

18 23 24 25 26 27 28 29  

19 
28 31       

Февраль 

  1 2 3 4 5  

20 6 7 8 9 10 11 12  

21 13 14 15 16 17 18 19  

22 20 21 22 23 24 25 26 23 — пр. день 

23 
27 28       

Март 

  1 2 3 4 5  

24 6 7 8 9 10 11 12 8 — пр. день 

25 13 14 15 16 17 18 19  

26** 20 21 22 23     

Весенние 

каникулы 

(24.03 — 01.04) 

9 дней     24 25 26  

27 28 29 30 31    

Апрель 

     1 2  

IV четверть 

(02.04 — 31.05) 

27 3 4 5 6 7 8 9  

28 10 11 12 13 14 15 16  

29 17 18 19 20 21 22 23  

30 24 25 26 27 28 29 30  

Май 

31 1 2 3 4 5 6 7 1 — пр. день 

32 8 9 10 11 12 13 14 9 — пр. день 

33 15 16 17 18 19 20 21  

34** 
22 23 24 25 26 27 28  

29 30 31      

 

Примечание: дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов — с 14 по 20 

февраля. 
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